
 عدد الحصص عنوان الوحدة الأولى  الصف المبحث

  31               اجهزه جسم الانسان  التاسع      العلوم 
 

 الفكرة الكبرى للوحدة :

 .الليمفي ، التنفسي ، الدوراني  ،الهضمي  :جسم الانسان  بأجهزة المتعلقةالتعرف الى بعض الخصائص  -
 . الصحةعلى  للمحافظةتبني أسلوب حياه افضل وبعض المشكلات الصحية وفهم التركيب لها والوظائف  -
 استشعار عظمه الخالق جل في علاه في خلق الكائنات الحية بشكل عام والإنسان بشكل خاص . -

 المخرجات التعليمية التعلمية :
 . الوحدةفي  الواردة الأجهزةتمييز أعضاء  -1

 . لكل جهاز ةتتبع خطوات العمليات الحيوي -2

 . وتفسير ظواهر صحية ومشاهدات يوميةتوضيح التلاؤم بين تركيب الأعضاء ووظيفتها  -3

 الخاطئة في التغذية . تالتعرف على بعض المشاكل الصحية والعادات والسلوكيا - 4

 . الأجهزةتنفيذ مشروع عن احد  -5

 القيم والاتجاهات المهارات المعارف

الجهاز الهضمي  – الغذائيةالعناصر  –الهرم الغذائي 
 –الخملات -الامتصاص–الانزيمات  –الهضم –

العامل  –الزفير  –الشهيق  –التنفس   -العصارة
 –الجهاز الدوراني  –العامل العصبي  –الكيميائي 

الجهاز  –كبرى (  –) صغرى  الدموية الدورة
 الطحال . – الليمفية الأوعية –الليمف  –الليمفي 

 ربط كل عضو مع جهازه  -1

 ربط كل جهاز مع وظيفته  -2

 ربط كل عضو مع وظيفته  -3

رسم بعض الأعضاء  -4

 على رسموتعيين الأجزاء 
التمييز بين كل عنصر  -5

 ذائي وطريقه الكشف عنه غ
اتباع عادات صحيه  -6 

 على الجسم  للمحافظة
 إنجاز مجلة صحية  -7

 عظمه الخالق التعاون  وتقدير  -
 .التنظيم والترتيب 

تقدر مهنة الطب وتنمية رغبة  -
 وميول نحو الطب والأحياء .

 

 أداة التقويم           المهام التعليمية الرئيسية في الوحدة 

 تنفيذ أنشطة الكتاب المقرر  -
 كتابة تقارير بحثية عن بعض موضوعات الوحدة -
  الجسم لأجهزةعمل نماذج -
 تصميم هرم غذائي  -

 الملاحظات والتقييم المرحلي والختامي . -
 ، وأسئلة الكتاب .أوراق عمل  -
 والتقارير ، بتاء هرم غذائي . الاختبارات -
 والتقييم الشفوي  المشاركة -

 

 التقويم أنشطة الدرس )دور المعلم ، دور المتعلم ( الأهداف التعليمة والتعلمية رقم الدرس وعنوانه

 الدرس الأول 
 المغذيات  - أ

 
 ـتوضيح المقصود ب-1

 المغذيات والهرم الغذائي 
 
 غذائيةكل ماده  دراسة -2

 وارده 
 
الكشف عن وجود العناصر -3

 في بعض المواد الغذائية
 

 الواردةتوضيح المفاهيم الاساسية المعلم : 

والحوار عمل  المناقشةمن خلال  في الدرس

 نماذج غذاء ، عرض لوحات ، مخططات 

من ص 7و 6و5و4و3و2و و1 الأنشطةتنفيذ 

 ومناقشتها وكتابه الاستنتاج  11الى ص4

 الاطلاع على جداول الكتاب 

 وعرض فيلم تعليمي

المشاركة في النقاش ، تنفيذ  الطالب :

  الواردة في الكتاب والتمارين الأنشطة

 وكتابة تقارير  الأنشطةحل 

ث على ابحوالوحات  تدعم الدرس وعمل 

 الانترنت

 الوحدة أسئلةمن  المطابقة الأسئلةحل 

 الملاحظة 
 أوراق العمل 
 قوائم شطب
 الاختبارات 

دفتر العلامات 
 الجانبي 

 تقارير الأنشطة 
الأبحاث 

والمشاركة 
بالصف والإذاعة 

 المدرسية
 وتقارير الأنشطة

 حل الأسئلة



 الدرس الأول 
 
  الجهاز الهضمي  -ب
 

 

مراجعه مفهوم الخلية  -1

 والنسيج والعضو والجهاز 
 
تتبع أجزاء الجهاز  -2

 الهضمي 
 
 توضيح الهضم ومراحله -3

 

توضيح تركيب كل عضو  -4

ووظيفته والمادة الغذائية 
المهضومة والمادة المساعدة 

 في الهضم 
 

تتبع كل ماده غذائية  -5

 وتحولاتها اثناء عمليه الهضم 
 
مناقشه بعض مشاكل  -6

 الجهاز الهضمي 
 

 
طرح أسئلة  –والحوار  قشة الطلبةلمعلم :مناا

وفيديوهات ومجسمات استخدام رسومات 
 شفافيات  –مخططات –موضوع تخدم ال

حل انشطه الدرس نشاط 
 18الى ص 14من ص 12و11و10و9و8

 
المشاركة في الطالب:المشاركة في النقاش ، 

  الواردةوالتمارين نشاط حل الأنشطة 
 
 الوحدة   أسئلةمن  المطابقة الأسئلةحل   
 

 تكليفهم بالرسم وعمل نماذج 
 
 
  23حل أسئلة الدرس ص    

 
 
 
 
 

 الملاحظة
 أوراق العمل
 قوائم شطب
 الاختبارات

دفتر العلامات 
 الجانبي

 تقارير الأنشطة
الأبحاث 

والمشاركة 
بالصف والإذاعة 

 المدرسية
 وتقارير الأنشطة

 وحل الأسئلة
 
 

 
 

 الدرس الثاني 
  الجهاز التنفسي 

 
الجهاز  يوضح مفهوم -1

 ودورهالتنفسي 
 
 أنواع التنفس  -2

 
التعرف على أجزاء الجهاز  -3

 التنفسي 
 
معرفه تركيب كل عضو  -4

 ووظيفته 
 
 توضيح الحركات -5

 التنفسية شهيق وزفير
 
يقارن بي الشهيق  - 6

 والزفير
 
دراسة العوامل التي تنظم  - 7

 عمليات التنفس 
 

مناقشه بعض مشكلات  - 8

 الجهاز التنفسي 
 

 
أسئلة طرح  –والحوار  قشة الطلبةلمعلم :مناا

وفيديوهات ومجسمات استخدام رسومات 
 شفافيات ، مخططات ،تخدم الموضوع 

من  3و2و1حل انشطه الدرس نشاط 

 حل الأسئلة الواردة بالدرس 29الى ص24ص

 
المشاركة في :المشاركة في النقاش ،  الطالب

تنفيذ بعض  لواردةا والأسئلة حل الأنشطة 
 المجسمات والاشكال 

 تنشر على صفحة المدرسةمشاهدة فيديوهات 
 الوحدة  أسئلةمن  المطابقة الأسئلةحل   
 
 

 تمثيل الأدوار من قبل الطلبة 
 
 

 تكليفهم بالرسم وعمل نماذج         
 وتحضير فيديوهات وبوربوينت 

 
 34أسئلة الدرس ص 



 
 

  الدرس الثالث 
 الجهاز الدوراني 

 

توضيح مكونات الجهاز  -1

 الدوراني 
 
شرح تلاؤم تركيب المكون  -2

 مع وظيفته 
 
توضيح الدورة الدموية )  -3

 الكبرى والصغرى ( 
 
يقارن بين مكونات الدم  - 4

 الخلوية من مختلف الأوجه .
 

 يعين الأجزاء على رسم . - 5

 
مناقشه بعض المشكلات  - 6

 الخاصة بالجهاز الدوراني 
 
يكون مخططا مفاهيميا  -7

وأرقام تخص يربط بي مفاهيم 
 الجهاز الدوراني

 
طرح أسئلة  –والحوار  قشة الطلبةلمعلم :مناا

 جهاز العرض، وشفافيات استخدام رسومات 
  لوحة إلكترونية تحاكي الدورة الدموية 

 عن الجهاز الدوراني وفيديو
 

 حل انشطه الدرس وتنفيذ الممكن منها 

  43الى ص  35من ص  4و 3و2و1نشاط  

 حل الأسئلة الواردة بالدرس
 استضافة مختصين ) أطباء(

 
المشاركة المشاركة في النقاش ،  : الطالب

تنفيذ  الواردة والأسئلة في حل الأنشطة 
بعض المجسمات والاشكال استخدام أسلوب 
الأدوار والتمثيل لشرح دورات الدم استخدام 

 البلاليين 
 الفيديوهات على صفحة المدرسةمشاهدة 

 الوحدة  أسئلةمن  المطابقة الأسئلةحل   
 

 المشاركة في الإذاعة المدرسية
 تكليفهم بالرسم وعمل نماذج   
 وتحضير فيديوهات وبوربوينت  

 45أسئلة الدرس ص      

 
 
 
 
 
 

 الملاحظة
 أوراق العمل
 قوائم شطب
 الاختبارات

دفتر العلامات 
 الجانبي
 الأنشطةتقارير 

الأبحاث 
والمشاركة 

بالصف والإذاعة 
 المدرسية

 وتقارير الأنشطة
 وحل الأسئلة

 
انجاز مجلة 

 علمية صحية
 ومسابقة علمية

 
 متحانات الا
 
  

 الدرس الرابع 
 

 الجهاز الليمفي 

 
التعرف على أجزاء الجهاز  -1

 الليمفي 
 

 ربط كل جزء مع وظيفته   -2

 
 ميقارن بين بلازما الد - 3

 والليمف .
 
مناقشه مشكلات تتعلق   -3

 بالجهاز الليمفي 

  
عرض  –دور المعلم : المناقشة والحوار 

 طرح أسئلة  –كتابه على السبورة  –فيديو 
استخدام لوحة تعليمية عن الجهاز الدوراني 

 والليمفي .
 دور الطلاب  : المشاركة في النقاش والشرح 

  48الإجابة على أسئلة الدرس ص 

 
  50أسئلة الوحدة ص حل 

تقسيم الطلاب الى مجموعات وتوزيع مشاريع 
 الوحدة عليهم لتنفيذ المناسب منها      

 

 ) ارتباط ( :  الجهاز الهضمي مرفق أوراق عمل -

https://drive.google.com/file/d/1aFQ42Ku3bTc8cfzNTL2HsfjujU4qts2L/view?usp=sharing 

  المادة التدريبية : -

pzcZESXyRWSLw/view?usp=sharinghttps://drive.google.com/file/d/1lek2nKYm91vYLB1ClbD  

 : داد وتقديم الأستاذ محمود ردادعإ بور بوينت وجداول درس الجهاز الهضمي -

I3w_NT2Nva1Jsc252S3M/view?usp=sharing-https://drive.google.com/file/d/0B9qHWJ 

ingEJaX3cAlHm74W5ZRdyBdqdLLyourM/view?usp=shar-https://drive.google.com/file/d/1Ux 

 

8X_5/view?usp=sharing-QXES2Ar0-https://drive.google.com/file/d/1FbeLzeFYdLIdQRc35i  

 

https://drive.google.com/file/d/1aFQ42Ku3bTc8cfzNTL2HsfjujU4qts2L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lek2nKYm91vYLB1ClbDpzcZESXyRWSLw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B9qHWJ-I3w_NT2Nva1Jsc252S3M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ux-EJaX3cAlHm74W5ZRdyBdqdLLyourM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FbeLzeFYdLIdQRc35i-QXES2Ar0-8X_5/view?usp=sharing


 : أوراق عمل



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  معلومة :

 الزائدة الدودية

هييييي حقيبيييية ضيييييي قة ميييين الأنسيييييجة تمتييييد  أسييييفل الأمعييييياء، ت صيييينف ك حيييييد  أعضيييياء الجهييييياز       

ا منيييه ، وكييي    عضيييو  فيييي  الهضيييمي ا للجهييياز الهضيييمي ولييييه جيييزءاا رئيسييييا ، وي عتبييير عملهيييا تكميلي يييا

اللشييياء المخييياطي، كميييا تحتيييو  عليييى الجهييياز الهضيييمي ت لط يييي الزائيييدة الدوديييية طبقييية  داخلي ييية مييين 

ييييييييدة علييييييييى عكييييييييه الأمعيييييييياء الللي يييييييية  .عضييييييييلات فيهييييييييا، وجييييييييدرانها تحتييييييييو  طبقييييييييات  ع 

بالإضييييافة لةنسييييجة المخاطييييية توجييييد فييييي الزائييييدة الدودييييية أنسييييجة لمفاوييييية، لييييذل  ي عتقييييد أن هييييا     

ئيسيييي فيييي الجهييياز  الهضيييميَ يبعتبييير تلعيييب دوراا فيييي الجهييياز المنييياعي لةنسيييان بالإضيييافة لعملهيييا الر 

بعييا البيياحوين والعلميياء أن  الزائييدة الدودييية هييي عضييو ضييامر لييم يعييد لييه و يفيية حيوي يية مهميية فييي 

 .جسم الإنسان

عرفة الو يفة الحقيقية للزائدة الدودية، وذل  لقدرة الإنسان        بذل علماء  الأحياء جهوداا جب ارةا لمب

سم الأخر ، لكن وجد بعا العلماء أن  الزائدة الدودية على العيش دونها ودون الت ثير على و ائف الج

ا في الأجنة الذين يبللون  ا ا، حيث  تساعد على آلية المكافحة البيولوجية  11تلعب دوراا مهم  أسبوعا

ا في الباللين فاعتبر بعا العلماء أن الزائدة  للقضاء على الأجسام اللريبة والخلايا غير الطبيعي ة، أم 

سب بة  الدودية هي أحد الأجهزة الليمفاوية، فهي ت ساعد على محاربة الميكروبات وغيرها من العوامل الم 

  .للمرض عن طريق قتلها أو عزلها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والحركات التنفسيةالجهاز التنفسي/ تبادل اللازات 

 

 

 تبادل اللازات مع خلايا الجسم

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أعضاء ومكونات الجهاز التنفسي : فلاشي عن نشاط تفاعلي -

https://drive.google.com/file/d/18OQwkHW4Etx6c7QRpoCDabv6qS62wM5j/view?usp=sharing  

 

 تحاكي الجهاز التنفسي :نشاط تصميم أداة  -

https://drive.google.com/file/d/1uXXNwd1rObQicrReH8e4eV4DTBnXHhhw/view?usp=sharing 

 

 عرض بوربوينت ) محمود رداد ( الجهاز التنفسي : -

https://drive.google.com/file/d/1CGSGFzQbfPFF2MfM5eWeppRnwMxKriOa/view?usp=sharing 

 

 وسائط فيديو لتوضيح الشهيق والزفير والحركات التنفسية : -

https://drive.google.com/file/d/19uBdKWFIfVH_J3LLZ4U1udIazClGNU3x/view?usp=sharing  

6OjwcGnk/view?usp=sharing-7_GNaJXwjmQLvyb-https://drive.google.com/file/d/1zLwWMMf  

view?usp=sharinghttps://drive.google.com/file/d/1C1WOU0QgTRlvYCPRplsQr5xGcMyttiEl/  

/view?usp=sharing-https://drive.google.com/file/d/1iwM55u67LYqPvA8Bj9szcFG7f9J0B1v 

 ورقة عمل :

 https://drive.google.com/file/d/1LDhjUWO0HwAmzsvsYwY1g_Ercw2MwErL/view?usp=sharing  

https://drive.google.com/file/d/18OQwkHW4Etx6c7QRpoCDabv6qS62wM5j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uXXNwd1rObQicrReH8e4eV4DTBnXHhhw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CGSGFzQbfPFF2MfM5eWeppRnwMxKriOa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19uBdKWFIfVH_J3LLZ4U1udIazClGNU3x/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zLwWMMf-7_GNaJXwjmQLvyb-6OjwcGnk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C1WOU0QgTRlvYCPRplsQr5xGcMyttiEl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iwM55u67LYqPvA8Bj9szcFG7f9J0B1v-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LDhjUWO0HwAmzsvsYwY1g_Ercw2MwErL/view?usp=sharing


 

 امة الفراغ فيما يلي : -ب 

 الطعام المهضوم بالأكسجينَ  راقالناتجة من احتالتنفه هو عملية الحصول على ََََََََََ  - 1

 الجهاز المسئول عن عملية التنفه هوََََََََََََََََََََََََ   -  2

 َََََََََََََََََََََ يحمي الرئتين من الصدماتَ   -  3

 العضلة التي تفصل بين تجويف الصدر وتجويف البطن هي عضلةَََََََََََََََ    -  4

 البلعوم ين م مرور الطعام إلى ََََََََََََََََََ وين م مرور الهواء إلى ََََََََََََََََََ  -  5

 التي تصيب الجهاز التنفسيَََََََََََََََََ   الأمراضمن   -  6

 ........................................................................................... 

 ي: من أنا السؤال الوان

 َََََََََََََََََََََََ  ازاتعضو في الجهاز التنفسي يقوم بعملية تبادل الل .1

 آلية من عملية التنفه فيها يتسع الصدر لدخول الهواءََََََََََََََََََََََََََ   .2

 آلية من عملية التنفه فيها يضيق الصدر ليخرج الهواءََََََََََََََََََََ   .3

 عضو في الجهاز التنفسي مسئول عن الصوتَََََََََََََََََََََ   .4

 عضو مشترك بين الجهاز التنفسي والهضميَََََََََََََََََََََ   .5

 غاز يحتاجه الجسم لاحت ارق الطعام المهضوم للحصول على الطاقةَََََََََََََ   .6

 



 السؤال الوالث: أعلل: 

  َ َ يفضل التنفه من الأنف بدلاا من الفم1

 ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ  السبب

 ينصح بزارعة الأشجار في الحدائقَ  -2

 َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ  السبب 

 السؤال ال اربع:  

 أذكر و يفة كل من: 

   َََََََََ الأنفََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

 الحجاب الحاجز: ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ 

   القصبة الهوائيةَََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

 ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََالرئتانَََََََََََََََََََََََ

 ؟السياراتالضارة والناتجة من عوادم  اللازات*أقترح حلاا للتخلص من 

 

 

 

 

 

      َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ 

      َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 في موضوع الجهاز التنفسي 2ورقة عمل

  :__________الصف                                       الاسم:_________

 السؤال الأول:

حسام الذ  يتعلم في الصف السابع أن " الجسم يتوقف عن العمل في الليل أثناء النوم ولذل  عملية  اادع    

 التنفه لا تحدث طوال الوقت"َ ما رأيكم ب دعاء حسام صحيح أم خاطئ؟ عللَ

______________________________________________________________________

________________________________________________ 

 السؤال الواني:

 أ( ما هي أهمية عملية التنفه لجسم الإنسان؟

_____________________________________________________ 

 ب( ما هو اللاز الذ  يستفيد منه الجسم من عملية التنفه؟

_____________________________________________________ 

 السؤال الوالث: 

 دار بين بيان وجنان الحوار التالي:

      بيان: أنا أحب أن أستنشق الهواء عن طريق فميَ

      جنان: أنا أفضل أن أستنشق الهواء عن طريق الأنفَ

 ما رأيكم بهذا الحوار ما المفضل فعله الاستنشاق عن طريق الفم أم الأنف؟

______________________________________________________________________ 

 السؤال الرابع:

 نسي سليم و ائف فتحتا التنفه ) الأنف والفم( هل تستطيعون تذكيره بو ائفهما؟

______________________________________________________________________  

  :خامهلسؤال الا

أمامكم خارطة صماء لجهاز التنفه َاكتبوا أسماء 

أجزاء جهاز التنفه الأساسية في الأماكن الملائمة في 

  الخارطة َ استعينوا  بكلمات من مخزن الكلماتَ

الرئتين , فتحتا التنفه) الأنف والفم(  مخزن الكلمات :

 , الحنجرة , القصبة الهوائية, الشعب الهوائيةَ

 

 



 

 :سادسالسؤال ال

 أمام  مكعب سحر  يحو  أسماء لبعا أعضاء جهاز التنفه جدها : 

 ب م ف ا ن

 ح ل م ن ئ

 ن ه ع ف  

 ج ا ق و ل

 ر ث ت ن م

 ة غ ن ئ ش

 ة ب ص ق ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارتباطات أفلام الجهاز الدوراني :

https://drive.google.com/file/d/1okCDb9RhkOWO_1MznomuKo6V64xEBe3z/view?usp=sharing  

https://drive.google.com/file/d/1P9kyyFdgYNvB1eO-ZDB2uhqcIsNUWbKz/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1VdnZB5YVAIqqSSdLqla5zVJzb29TZGPz/view?usp=sharing  

https://drive.google.com/file/d/1lcYmh4f4oJ5ObsQ1FaiX91l0OKimD2Bi/view?usp=sharing  

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1okCDb9RhkOWO_1MznomuKo6V64xEBe3z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P9kyyFdgYNvB1eO-ZDB2uhqcIsNUWbKz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VdnZB5YVAIqqSSdLqla5zVJzb29TZGPz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lcYmh4f4oJ5ObsQ1FaiX91l0OKimD2Bi/view?usp=sharing


 

 : الجهاز الدوراني والجهاز الليمفي تابع أوراق العمل

 إليه الأرقام في الرسم التخطيطي للقلب :اكتب ما تشير    -  

1 - ََََََََََََََََََََََََََ 

2 - َََََََََََََََََََََََََ 

3 - َََََََََََََََََََََََََ 

4 - ََََََََََََََََََََََََ 

5 - ََََََََََََََََََََََََ 

6 - ََََََََََََََََََََََََ 

7 - ََََََََََََََََََََََََ 

8 - َََََََََََََََََََََََََ 

9 -  َََََََََََََََََََََََََ 

10 - ََََََََََََََََََََََََ 

11 - َََََََََََََََََََََََََ 

 

 

 

 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأستاذ محمود رداد / ذ َ صيدا َ  التحضير ، إعداد


